SVEDALA

Motion om gratis mensskydd pa skolorna i Svedala kommun

Det har nyligen kommit upp en historia i media om en flicka som lyckades samla in
over 400 underskrifter i sin namninsamling for att inféra mensskydd pa toaletterna pa
hennes skola - Baraskolan. Mensskydd borde vara en sjalvklarhet pa varje skola, dar
barnen spenderar majoriteten av sin tid och det Iatt kan uppsta en situation dar
mensen kommer utan forvarning.

Att det finns mensskydd att hamta hos skolskéterskan ar inte hela I6sningen, da det
dels kan k&nnas obekvamt att behdva be om det av en vuxen, och dels ibland ar s&
pass akut att barnet inte kan ga fran toaletten och stalla sig att vanta utanfor
skolskoterskans mottagning. Det ar inte heller alltid skolskoterskan ar pa plats, eller
ar ledig for att ta emot ett “drop-in” besdk. Att fraga en vuxen tar emot fér manga barn
och unga eftersom mensen tyvarr fortfarande omgardas av tabun och skamkansilor,
samtidigt som barn ar beroende av att vuxenvarlden tillhandahaller de resurser barn
behdver for att ma bra och utvecklas. Darfor maste mensskydd finnas tillgangligt pa
ett satt som gor att barnen inte tvingas fraga runt. Det ar ett satt att respektera
barnets integritet och kroppsliga autonomi. Det ar en férhallandevis liten insats som
ger enormt mervarde for barn och unga.

Aven om det saklart ar féraldrarnas ansvar i slutanden att se till att deras barn har
mensskydd kan mensen komma utan férvarning, och da har barnet inte med sig
skydd. Det finns barn som vaxer upp i familjer dar ekonomin knappt racker till
mensskydd, dar ar det extra viktigt att ha tillgang till mensskydd pa toaletterna i
skolan.
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Att det inte finns lagkrav eller nationella riktlinjer for mensskydd pa skoltoaletterna
hor inte till saken. | skollagens forsta kapitel star det att utbildningen ska ta hansyn till
barn och elevers olika behov, samt att skolan ska strava efter att uppvaga skillnader,
tex sociala och ekonomiska, i barnens och elevernas forutsattningar att tillgodogoéra
sig utbildningen. For alla som har mens ar mensskydd ett nodvandigt behov som
maste finnas tillgangligt. Barnkonventionen ar sedan 2020 lag i Sverige. Dess olika
artiklar ger barn ratt till basta mojliga halsa, utveckling och en skalig
levnadsstandard. Skolan ska vara obligatorisk, kostnadsfri och tillganglig, barn och
ungas egna asikter ska tas i beaktning och deras basta ska sattas i framsta rummet.
| en resolution fran FN:s rad for manskliga rattigheter sammanfattas att alla som har
mens maste ha tillgang till mensskydd samt kunskap om kroppen. WHO har tydligt
argumenterat for att menshalsa ar en viktig halsofraga, inte enbart en fraga om
hygien. For att folja detta behdver samhallet mota de behov som kommer med
mensen.

Manga skolor har infort gratis mensskydd pa toaletter och i omkladesrum, och
kommuner som Orebro, Ostersund, Umed, Smedjebacken och manga fler har gjort
offentliga inkop. Det finns rorelser som kampar for barnens rattighet till mensskydd i
skolan, och allt fler kommuner utreder detta. Att elever har skilda preferenser for
mensskydd, vilket da skulle forsvara for skolan att erbjuda “ratt” mensskydd, ar enkelt
I6st genom att bade ha bindor och tamponger. Fler alternativ kravs inte for att ge
tryggheten av att veta att det I6ser sig om mensen skulle komma. Kostnaderna for ett
sant har inforande ar obetydliga, och hade lett till en viktig standpunkt gallande alla
elevers ratt till en trygg skolmiljo, vilket i sin tur maojliggor en god undervisning. Att
oroa sig Over att fa mens eller plotsligt fa den nar man inte har nagot mensskydd kan
med stor sannolikhet paverka barn och ungas férmaga att koncentrera sig. Om alla
vet att det finns mensskydd pa toaletterna fér den som behdver kan den oron stillas
och fokus kan laggas pa skoluppgifter istallet. Det finns manga praktiska l6sningar for
att minska risken for svinn, och da mensskydden redan finns i manga andra
kommuner ar det knappast nagot som inte redan har I6sts pa andra stallen.
Dessutom, ar det verkligen en rimlig forklaring att de som behdver och gynnas av att
det finns mensskydd ska bli utan for att det finns en risk att nagra andra tramsar med
dem? Vi tar inte bort stolarna i klassrummen bara for att elever inte kan lata bli att
gunga pa dem, eller alla glédlampor om nagon har sénder en, for vi behdver stolar
och ljus precis som vi behdver mensskydd. Om mensskyddens syfte och nytta ar
tydligt forankrad hos eleverna tramsas det mindre. Tanken ar inte att skolan ska
tillhandahalla alla mensskydd en elev anvander, utan tacka upp och erbjuda for de
som behover.
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P& grund av ovan angivna anledningar yrkar vi

e att Svedala kommun infor gratis mensskydd pa alla grundskolor samt i
gymnasieskolan.

Det ar en grundlaggande forutsattning, som kan 6ka skolnarvaro genom att
menstruationen inte hindrar skolgangen. Skolan ar skyldig att vaga upp for de olika
behov barn har. Halften av barnen har mens ibland, det bor vara en sjalvklarhet att
erbjuda mensskydd till de som behdver det.

Svedala 2026-05-26

Mats Bentmar (AS) Peter Henriksson (AS) Diana Makeia (AS)
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